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Recerca i Innovacio

La recerca de 2017 en xifres:

I. 28 articles arevistesambun =
factor d’'impacte total de 80,4
punts.

Il. 79 comunicacions a
congressos.

lll. Beca Fi Residéncia MIR i beca
Fi Residencia per a EIR.

IV. Lecturade dues tesis
doctorals i 4 tesis doctorals
en marxa.

V. Curs de Metodologia
Cientifica (100 hores).

VI. 16 projectes transversals
majoritariament competitius.

La Unitat de Recerca de CAPSBE desenvolupa projectes oberts a la implicacié de
tothom, amb la voluntat de consolidar un model d’excel-léncia on I'autonomia
professional sigui estimul pel desenvolupament de la Investigacid i la Innovacio.

A més de donar suport a iniciatives propies en recerca clinica i comunitaria, la Unitat
de Recerca treballa amb altres grups de recerca i institucions fent créixer la seva
productivitat cientifica sent aquesta una de les més importants de I'Estat pel que fa a
I’Atencid Primaria. Des de la seva creacid, en cinc anys s’ha triplicat el nombre
d’articles publicats assolint un total de 80,4 punts de factors d’impacte, entre altres
coses gracies a l'alianca amb I'Institut d’Investigacions Biomediques August Pi i Sunyer
(IDIBAPS) a traves de Grup de Recerca Transversal en Atencié Primaria.
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Integrants del Comite ae Recerca 201

En el 2017 la Unitat de Recerca ha estat conformada per les seglients persones
(ordre alfabeétic):

= Belchin Adriyanov Kostov (Assessor estadistic i metodologic IDIBAPS)

= M2 Carme Alvira Balada (Unitat Docent CAPSBE)

= Jaume Benavent Areu (Gerent CAPSBE)

= Silvia Castellano (Incorporada el 2017 com a Secretaria)

= Cristina Colungo Francia (Coordinadora Recerca Infermeria CAP Comte Borrell)

= Lluis Gonzdlez de Paz (Coordinador Recerca Infermeria CAPSBE)

= Susanna Gonzalez Martinez (Incorporada el 2017 com a Referent d’Innovacid)

= Carmen Herranz Rodriguez (Coordinadora Recerca Infermeria CAP Casanova)

= Mireia Lépez Poyato (Incorporada el 2017 com a Coordinadora Recerca
Infermeria CAP Les Corts)

= Angela Martinez Sanchez (Incorporada el 2017 com a Coordinadora Recerca
CAP Casanova)

= Marta Navarro Gonzalez (Unitat Docent CAPSBE)

= Anna Pereira Rosalen (Coordinadora Recerca CAP Casanova fins al juny 2017)

= Cristina Ramirez Maestre (Coordinadora Recerca CAP Borrell)

=  Antoni Sisé Almirall (Coordinador Recerca CAPSBE).
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Principals projectes finangats on participa CAPSBE

1. FIS P116/00660. Validez de un método de monitorizacion de la Presidn Arterial
de 1 hora frente a los métodos habituales: estudio de evaluacién de tecnologia
diagndstica. IP: Antoni Siso;

2. Projectes MASCAT. Malalties Autoimmunes Sistemiques a Catalunya. IP: Antoni
Siso

3. HarmonicSS (HARMONIzation and integrative analysis of regional, national and
international Cohorts on primary Sjogren’s Syndrome (pSS) towards improved
stratification, treatment and health policy making). IP: Dr. Manel Ramos

4. LiverScreen. IP: Pere Ginés

5. SELFIE (Sustainable intEgrated care models for multi-morbidity: delivery,
FInancing and performanck). IP: Josep Roca.

6. Menijar bé, envellir millor: la sardina. Projecte RecerCaixa. IP Dr. Ramon Gomis

7. Deteccio precog del cancer de pulmé: projecte CRIBAR. IP: Alvar Agusti.

8. FIS PI17/02020: Deteccion precoz de infecciones crdénicas en poblacién
inmigrante. IP: Ana Requena Méndez

9. Prevalenca i Deteccié de VHB i VHC. IP: Dra. Angela Martinez,

10.Projecte SITLESS. Estudi europeu coparticipat per la CAMFiC (Grup de Treball de
Gent Gran de la CAMFiC). IC: Dra. Marta Navarro

11.Projecte iSYScore-PRO. IP: Imma Grau

12.Modelo normalizado de historia clinica electronica compartida para la
asistencia sanitaria y social integrada. Factibilidad y utilidad en el seguimiento
de pacientes con cancer de mama. IP: Raimundo Lozano Rubi.

13.Avaluacié de dues intervencions per reduir el retard diagnostic del cancer
d’ovari. IP: Merce Marzo

14.Projecte Co-learning. Investigadors: Serrat Asensio LL, Lopez Poyato M,
Gonzdlez Martinez S, Prats Comajuncosas M, Sant Arderiu E, Lascorz A, Murgui
Betran S, Escarrabill J, Tino Marti T, Trejo A, Monguet JM?2,

15.Projecte CRIB-Mi. IP: Dra. Ethel Sequeira.
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Resum iconogratic dels principals resuitats
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Revista

Annals of the Rheumatic Diseases (N° 1/32 en la
Reumatologia)

NPJ Primary Care Respiratory Medicine (N° 3/20 en
Atencio Primaria)

Autors/Coautors Cateqgoria
principals

Belchin Kostov (7)

Luis Gonzéalez-de Paz (6)
Antoni Sisé-Almirall (5)
M2 Carme Alvira (5)
Jaume Benavent Areu (3)

Atencio Primaria (11)
Salut publica (4)
Altres (17)

Classificacio

Tipus
Original (23) 1 A Quartil 1 (8)

Editorial (2) Quartil 2 (10)
Carta al Editor (2) v 9 Quartil 3 (8)
Revisio (2) Quartil 4 (2)
Altres (3) Sense Fl (4)
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‘Tesis Doctorals

La Dra. Marta Catalan Adell, metge de familia del CAP Casanova va defensar el 27
de Setembre la seva Tesis Doctoral titulada “Ateroesclerosis Preclinica en pacientes
con Diabetes tipo 2 de reciente diagndstico”. La tesi, realitzada en la modalitat de
compendi de publicacions, ha estat dirigida pel Dr. Emilio Ortega Martinez
de Victoria i el Dr. Antoni Sisé Almirall. El Tribunal estava conformat pels seglients
membres: Dr. Josep Franch, Dr. Didac Mauricio i Dra. Esther Rubinat. La
Qualificacio de la tesis va ser d’Excel-lent Cum Laude per unanimitat.

M2 Carme Alvira Balada, infermera del CAP Borrell, ha aconseguit la qualificacio
d'Excel-lent Cum Laude per la seva tesi doctoral "Conocer las reacciones de los
cuidadores informales de pacientes con demencia en un contexto espafol y
europeo”. La tesi, realitzada en la modalitat de compendi de publicacions, ha
estat dirigida per la Dra. Adelaida Zabalegui i |la Dra. Esther Cabrera. La ja Dra.
Alvira va defensar la tesi el dia 27 de juliol a la Universitat Jaume | de Castelld
davant del tribunal compost per les doctores Carmen Nuin, Loreto Macia i
Carolina Chabrera.
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Beques per a la promocio de Ia Recerca

Des de I'any 2010 el CAPSBE ha promogut la Recerca Clinica en els ambits que li
son propis oferint un ajut als metges residents de Medicina Familiar i Comunitaria
i també als infermers residents de la Unitat Docent Multiprofessional Clinic -
Maternitat al final de la seva etapa com a MIR i EIR.

El projecte guanyador de la 82 beca MIR Fi Residencia va ser Programa pilot
d'intervencio en adolescents per a la modificacio d'habits de consum de
substancies addictives” de la Dra. Alba Herrero Mateu.

Pel que fa a la promocié de recerca en infermeria, el projecte guanyador de la 52
beca EIR Fi Residencia va ser Avaluacio d’una Intervencio Comunitaria per
disminuir la percepcio de soledat en les persones majors, de la Sra. Rocio
Rodriguez Romero
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Reconeixements

El Dr. Antoni Sisd, director de recerca
Consorci d'Atencid Primaria de Salut
Barcelona Esquerra (CAPSBE) i cap del Grup
de Recerca Transversal en Atencié Primaria de
I'IDIBAPS, ha estat nomenat President de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFIC). La CAMFIiC aplega
actualment més de 4.000 socis metges de
familia de tot Catalunya. El nomenament es
va produir durant el XXVI Congrés d'Atencio
Primaria que la societat va celebrar el 26 i 27
d’Octubre a I'Ampolla (Tarragona).

“IARIA

Tanmateix, el 16 de mar¢ de 2017 en una reunio presidida pel Conseller de Salut Sr.
Antoni Comin es va constituir el Consell Assessor en Politica de Recerca i Innovacié
(CAPRIS). ElI CAPRIS és el maxim organ d'assessorament del Departament de Salut
en el desenvolupament de les politiques de recerca i innovacid en Salut. Esta format
per cientifics de reconegut prestigi internacional en ciéncies de la salut, agents del
sector que puguin aportar una visié estratégica de futur, i representants del Consell
Consultiu de Pacients de Catalunya per tal de garantir que la veu dels pacients
estigui formalment representada en aquest organ. Entre els onze professionals
designats es troba el Dr. Antoni Sisé. El CAPRIS es constitueix arran de I'aprovacié
del Pla estratégic de recerca i innovacié en salut (PERIS, 2016-2020) i és precisament
un dels instruments principals que ajudaran a desenvolupar-lo.
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El treball “Existeix sobre-prescripcio d’opioides al nostre centre d’atencid
primaria?” presentat per Dra. Alba Herrero, Dra. Antonieta Also, Dr. Belchin Kostov
i Dra. Marina Rovira va rebre el premi a la segona millor comunicacié oral del
Congrés de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria celebrada a
LAmpolla els dies 26 i 27 d’Octubre.

Finestres M, Prats M, Acensio M, Serra B, Nufez J, Roma M. En la piel del paciente.
Xll Jornadas AAS, Segovia, 19-20 de Maig de 2017. Primer premi a la millor
comunicacio oral.

Farré M, Risco E, Alvira MC, Miguel S, Cabrera E, Zabalegui A. Costos i sobrecarga
associats a la perdua de productivitat laboral dels cuidadors informals de pacients
amb demeéncia. 23 Congres de la Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia,
Barcelona, 20 d’Octubre de 2017 (Primer premi a la millor comunicacio oral).

Abanades M, Romero R, Roura Rovira S, Carrascal Callejo C, Herranz Rodriguez C,
Prats Comajuncosa M. Soy profesional administrativo, también nuevo agente
comunitario. XV Congreso Nacional de AESMAS, Barcelona, 19-21 d’Octubre de
2017 (Ganador del primer premi al millor poster).

Sis6-Almirall A, Kostov B, Cararach Salami D, Pérez-Jiménez A, Navarro-Gonzalez
M, Benavent Areu J. Abdominal Aortic Aneurysm Screening Program Using Hand-
Held Ultrasound in Primary Healthcare. Wonca Europe Congress, Praga (Republica
Txeca), 28 de Juny - 1 de Juliol de 2017. Premi al millor treball en format poster,
en un congrés on es van acceptar gairebé uns 2.000 posters.
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