| DESPRES DE LA PCR, QUE?

=> Ailla’t en una habitacié d’'ts individual. = Renta la teva roba de forma separada

=> Procura no sortir de 'habitacid i, si de la resta a 60 °C o més.

surts, tu i els teus convivents heu d'anar => Neteja el bany després de cada us.

amb mascareta. => Fes una bona ventilacié de I'habitacio
—> Renta’t les mans sovint. (10 minuts, 3 cops al dia).

—> Es important que estiguis localitzable.

RESULTAT

Si el resultat de la prova PCR és positiu,

Ia meva G cal que continuis l'aillament domiciliari.
S a I u t Un professional sanitari et trucara per

comunicar-te el resultat.

En cas de contacte estret, si la prova és
negativa pero no estas ben vacunat, has
de fer quarantena 10 dies des de
l'endema del darrer dia del contacte
amb el cas positiu.

—> Pots consultar els resultats de la prova
a través de La Meva Salut durant les
48-72 hores seglients a l'extraccio de
la mostra.
~ En cas de fer-te la PCR per

{ ‘ simptomatologia, si és negativa, el

- professional sanitari decideix si pots

lamevasalut.gencat.cat acabar l'aillament preventiu o si l'has de
continuar.

=> Si encara no tens accés a La Meva
Salut, dona't d'alta a:

CAPSBE
Consorci d’Atenci6 Primaria de Salut
Barcelona Esquerra




