
Amb la col·laboració
de la Secretaria General de l’Esport
del Departament de la Vicepresidència

©
 G

en
er

al
ita

t 
de

 C
at

al
un

ya
 · 

D
.L

.B
-X

X
.X

X
X

-2
00

X

Piràmide de l’activitat física
per a la gent gran


