AQUESTA PRIMAVERA
PREVINGUEU LES AL-LERGIES
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v'Una al-lérgia és una reacci6 del sistema
immunologic, que respon a una falsa
alarma
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v'Aquesta reaccio es
produeix davant de
substancies que en la
majoria dels casos no
son perjudicials

v A aquestes substancies
se'ls anomena
al-lergogens
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v'Ulls vermells, augment v Erupcions a la pell

del llagrimeig
v Edemes (inflors)

v'Picors a nas, ulls, gola
i pell

v  Problemes respiratoris

WT  (tos, pressio al pit)

v'Esternuts

@ v Mucositat nasal
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Es pot tenir al-lérgia a:

5>
v Aliments \@/
N/
v Picades d'abelles
i vespes

S
v Fongs QEEQ’
v"Medicines

v Caspa d’animals

v'Pol-len &Y

— N

v'Acars de pol X

v’ Altres (joies,
cosmetics, metall)
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POL-LEN (1)
v' Dormiu amb les v Romangueu dins de
finestres tancades la vostra llar els

per evitar que dies assolellats,
secs i de vent. Hi

entrin al-lergens
: : ha molt pol-len en
de l'exterior laire
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POL-LEN (ll)

v' Viatgeu amb les
v No assequeu la finestres del cotxe
roba a l'aire lliure tancades

v Utilitzeu ulleres de
sol quan sortiu de
casa
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FONGS

v Millor que no . v Intenteu evitar
tingueu plantes dins sortir fora els dies
de la casa. Els fongs assolellats, secs i

es multipliquen en amb vent. Hi ha

terra humida .
S molts fongs a l'aire

~ v No guardeu objectes
humits
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ACARS DE POLS (1)

v En els armaris, v Utilitzeu
deseu només la I'aspiradora amb
roba que utilitzeu filtres adequats
normalment

v Guardeu el matalas i els coixins dins d'un
folre (fundes antiacars)
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ACARS DE POLS (Il)

v' Eviteu qualsevol objecte que augmenti la
quantitat de pols: matalassos de llana, edredd
de plomes, peluixos, catifes, quadres,

cortines, joguines, etc

v Intenteu netejar els
mobles diariament
amb un drap humit

v

Assegureu-vos que
la casa esta ben
ventilada
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ANIMALS (1)

v" No deixeu entrar
animals a les
habitacions dels

v Eviteu tenir
animals a casa

malalts

v Netegeu amb \Q\
aspiradoresde
filtre adequat
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MEDICAMENTS | ALIMENTACIO ()

| - v" Feu una llista dels

| medicaments als quals sou

r / . L3 Ld
al-lergics per mostrar-li al

\- / metge que us prescriu. Porteu
[ N o el llistat sempre a sobre, per

si passés un accident.
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v Els refredats, pulmonies,
bronquitis i sinusitis
infeccioses compliquen i
empitjoren les simptomes
al-lergiques.

v' Eviteu el contagi
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ALTRES

v'  Eviteu el contacte
amb el fum del
tabac. Agreugen
les simptomes de
les al-lergies

v' Eviteu el contacte amb
objectes acabats de
pintar.

Les seves emanacions
quimiques volatils
agreugen les simptomes
al-lergiques
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