Y DESPUES DE LA PCR, ;QUE?

—> Aislate en una habitacion de uso
individual.

=> Procura no salir de la habitaciony, si
sales, tu y tus convivientes tenéis que ir
con mascarilla.

=> Lavate las manos a menudo.
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—>» Podras consultar los resultados de la
prueba a través de La Meva Salut
durante las 48-72 horas siguientes a la
extraccion de la muestra.

la meva

salut

—>» Si todavia no tienes acceso a La Meva
Salut, date de alta en:

lamevasalut.gencat.cat
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—> Lava tu ropa de forma separada del
resto a 60 °C o mas.

=2 Limpia el bafio después de cada uso.

=> Haz una buena ventilacion de la
habitacién (10 minutos, 3 veces al dia).

=> Es importante que estés localizable.

RESULTADO

Si el resultado de la prueba PCR es
positivo, debes continuar con el
aislamiento domiciliario. Un
profesional sanitario te llamara para
comunicarte el resultado.

En caso de contacto estrecho, si la
prueba es negativa pero no estas bien
vacunado, tienes que hacer cuarentena
10 dias desde el dia siguiente al ultimo
contacto con el caso positivo.

_ Encaso de hacerte la PCR por

f, sintomatologia, si es negativa, el
profesional sanitario decide si
puedes acabar el aislamiento preventivo
o si lo tienes que continuar.




